
 

 

 

Τι είναι η αφασία;  
 
Η αφασία είναι η δυσκολία του 
ατόµου να χρησιµοποιήσει ή να 
κατανοήσει τον προφορικό και 
γραπτό λόγο. Η αφασία επηρεάζει 
την κοινωνική ζωή και επικοινωνιακή 
λειτουργία  του ατόµου και την 
ποιότητα ζωής του.  
 
Πως προκαλείται η αφασία;  
 
Η αφασία µπορεί να προκληθεί από 
εγκεφαλική βλάβη:  

• Εγκεφαλικό επεισόδιο,  
• Κρανιοεγκεφαλική κάκωση, 
• Όγκο στον εγκέφαλο 

(καλοήθης ή κακοήθης) 
• Εκφυλιστικές διαταραχές του 

Νευρικού Συστήµατος  (π.χ. 
νόσο του Alzheimer) 

 
 
 

  Οι επιπτώσεις της αφασίας στην          
επικοινωνία 

 
• Πρόβληµα στην κατονοµασία 
των αντικειµένων. 

• Δυσκολίες στο γραπτό λόγο 
δηλαδή στη γραφή ή και στην 
ανάγνωση. 

• Δυσκολία να κατανοήσουν 
όσα τους λένε οι άλλοι, να 
βρουν και να εύρεση την 
κατάλληλη λέξη. 
 

• Δυσκολία στη σύνταξη 
µεγάλων, ολοκληρωµένων, 

o προτάσεων. 

 

    
 
 
 
 

       Ο ρόλος του Λογοθεραπευτή 
 

• Να εκτιµήσει και να 
αξιολογήσει τις ανάγκες 
και τις δυνατότητες του 
ατόµου µε αφασία. 
 

• Να αξιολογήσει τη µη 
λεκτική επικοινωνία και το 
περιβάλλον. 

 
• Να επεξεργαστεί το 
ανάλογο θεραπευτικό 
πρόγραµµα για το 
συγκεκριµένο άτοµο. 

• Να παρακολουθεί και να 
προσαρµόζει το 
θεραπευτικό πρόγραµµα 
στα νέα δεδοµένα. 

• Να ενηµερώσει τα οικεία 
άτοµα του ασθενή για τη 
φύση των δυσκολιών και 
δυνατοτήτων του. 



 

 

 
«Το Έργο 

 ASPIRE EXCELLENCE/1216/0517  
συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό  

Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης  
και την Κυπριακή Δημοκρατία  

μέσω του Ιδρύματος Έρευνας και Καινοτομίας» 
 
 

Οι συντελεστές: 
 

• Σηµαντικότερο όµως είναι 
η επιτυχής αποκατάσταση 
της επικοινωνιακής 
ικανότητας του ατόµου και 
η βελτίωση της ποιότητας 
ζωής του. 

  Λογοθεραπευτική παρέµβαση 
 
       Στόχος της είναι να: 

• Αξιοποιήσει τις 
δυνατότητες επικοινωνίας 
του ατόµου. 

• Εκπαιδεύσει το άτοµο σε 
εναλλακτικούς τρόπους 
επικοινωνίας. 

• Επαναφέρει ικανότητες 
κατανόησης και έκφρασης 
λόγου. 

• Αυξάνει την ικανότητα του 
ατόµου να αντιµετωπίζει 
δραστηριότητες 
καθηµερινής ζωής. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 


